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第一章 字母的念法

1.1.1.1.就发音而言，字母是音标的基础。

字母念不好，音标发音一定不会准确。因此，练就标准的字母发音是精通英语发音的第一步。

2.2.2.2. 什么人应学习字母的发音呢？

a.初学英语的人：这种人由于没被错误的发音所“污染”，只要模仿正确的音源，配合本书所列

的正确学习方法，短时间就可练好字正腔圆的英语发音。

b.学习英语有一段时间，但念下列字母时，发音类似所列的汉语拼音或汉字发音者

英文字母 C G N W
汉语拼音 xi ji en da bu liu
汉字 西 鸡 恩 打不溜

＊以上字母中

C应念成类似“sei”的发音。

G应念成类似“zhi”的发音。

N则是“也”的尾音再加“en”的发音组合而成。

W原是两个“U”组合而成的字母，故应念成“double U”（da bu liu）。
当然，上列所列的字母只是大家容易念错的众多字母中其中可用汉语拼音或汉字念出来的少数几

个典型的字母。其他字母如 F、H、J、L、M、R、S、V、X、Z等，许多人都会念错。

3.3.3.3.从新生儿出发

初学发音的朋友，以及学习英语多年却始终学不好发音的朋友，现在就让我们调整心理，把自己

想象成新生儿，从头把每一个字母的发音练好。
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下列是英文 26 个字母，请跟着外籍老师念:
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu
Vv Ww Xx Yy Zz
以上 26 个字母中，大家尤要注意 C、F、G、H、J、L、M、N、R、V、W、X、Z的发音。本书读者

可利用随书附赠的 CD 片跟着外籍老师一遍又一遍的念。这是练就精准发音的惟一之道。

第二章 元音

元音又称母音。所有元音的发音都需要张嘴振动声带。几乎所有的英文字都含有元音，因此我们可以

说元音是构成英文字发音的基本元素。元音一共有下列 24 个:
(i) (I) (e) (E) (A) (a) (ar) (O) (Or) (OI) (o) (u) (U)

(Ur) (V) (J) (R) (K) (ZI) (ZU) (Er) (Ir) (IJ) (iJ)

(i)(i)(i)(i)单元音

发此音时，上下唇微开，上下齿分开，舌尖稍微抵住下齿，嘴角尽量往两旁移动，像微笑的样子，然

后振动声带。(i)的发音类似汉字“衣”的读音，但声音拉长些。

eat (it) 吃 need (nid) 需要 thief (Hif) 小偷

Let's eat out tonight. 咱们今晚到外面吃吧。

I need your help. 我需要你的帮助。
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They caught the thief. 他们抓到了小偷。

(i)与(I)的发音比较

(i)的发音细长，是长元音，嘴形较扁平，嘴角尽量往两旁移；(I)的发音则短促，是短元音，嘴形较开，

发出的声音颇像在部队里带兵官带领部队行进，打数时发“一、二、三、四”其中“一”的声音，亦

像闽南语念“初一”的“一”之音。

eat (it) 吃 heat (hit) 热 sheep (Sip) 绵羊

it (It) 它 hit (hIt) 打 ship (SIp) 船

(I)(I)(I)(I)单元音

本音标符号的发音介乎汉语“衣”与“也”之间。由于汉语并无此音，故我们发此音极为困难。务请

注意下列发音要诀：发此音时，上下唇及上下齿要比发(i)时微开，双唇扁平，嘴角两旁肌肉要比发 (i)

时略为放松，舌尖稍稍抵住下齿，振动声带。发出来的声音颇像部队里打数“一、二、三、四”其中

“一”的声音，或闽南语念 “初一”的“一”之音。

sit (sIt) 坐 fit (fIt) 适 give (gIv) 给予

Sit down, please. 请坐。

This shirt doesn't fit me. 这件衬衫不合我身。

Give me a kiss. 给我一个吻。
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比较(I)与(E)的区别

(I)的发音介乎汉语“衣”与“也”之间。发(E)的音时，像念“也”的尾音，上下唇及上下齿要比(I)更开

些。注意下列各字的发音对比：

six (sIks)（数字）6 pig (pIg) 猪 sit (sIt) 坐
sex (sEks) 性别 peg (pEg) 木钉 set(sEt) 放置

1. (I)在下列情况要发(i)的音:字典列出的音标实际的念法

city (`sItI) 城市 → (`sIti)

sleepy (`slipI) 想睡的 → (`slipi)

Cindy (`sIndI) 辛蒂（女孩名） → (`sIndi)

由上得知，只要有两个音节以上的词，字尾有(I)的音标时，均要念成 (i) ，而非 (I)。新版的字典多已注

意到这点。

2.何为音节 (syllable) ?
音节必须含有元音及辅音。一个字若含有一个元音，便算是一个音节，若含有两个元音，便算是两个

音节， 以此类推。

含有 1 个音节的字

sit (sIt) 坐 make (mek) 制造 meet (mit) 遇见

含有 2 个音节的字

tidy (`tZIdI) 整洁的 baby (`bebI) 婴儿 sister (`sIstK)姐姐/妹妹
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含有 3 个音节的字

Germany (`djRmJnI) 德国 symphony (`sImfJnI) 交响乐

含有 4 个音节的字

dictionary (`dIkSJ:nErI) 字典 development (dI`vElJpmJnt) 发展

含有 5 个音节的字

international (:IntK`nASJnJl) 国际的 interrogation (In:tErJ`geSJn) 审问

3.何谓重音(accent)?
a.两个音节以上的字就有重音符号 (`)，凡音节上有此符号时，该音节就发重音，念起来蛮像汉语的第一

声，没有重音符号的音节，则像汉语的第三声。兹以（－）表示汉语的第一声，（ˇ）表示汉语的第三

声，请看下列各字的念法:
单词 音标 汉语拼音

tidy (`tZIdI) 整洁的 tāi dǐ
baby (`bebI) 婴儿 bēi bǐ
teacher (`titSK) 老师 tī qǐer
romantic (ro`mAntIk) 浪漫的 rǒu mān tǐ ke

b.四个音节以上的字多会有两个重音符号出现，除第一重音符号(`)（亦称主重音符号）外，尚有第 (:)

二重音符号，此符号亦称次重音符号，念起来很像汉语的轻音（兹用 [·]表示），请看下列各字的念

法:
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单词 音标 汉语拼音

international (:IntK`nASJnJl)国际的 in tě nē shěn nǒu
interrogation (In:tErJ`geSJn) 审问 in tê rě gēi shěn
c.一些三个音节的字亦会有两个重音符号出现，这种情形尤其出现在复合字中，念法与上列 b 的原则

相同。

单词 音标 汉语拼音

man-eating (`mAn:itIG)吃人的 mā nitǐng

(e)(e)(e)(e)双元音

本音标符号明明是一个符号，为何却称双元音呢？原来(e)是两个单元音(E)及(I)结合而成的。故发(e)音的

时候，先发(E)的音，再发(I)的音，中间不停顿，一气呵成。发出的音类似汉语拼音“ei”的发音。

lake (lek) 湖 make (mek) 制造 later (`letK) 稍候，待会儿

He lives by the lake. 他住在湖畔。

I'll make coffee for you.我会泡咖啡给你。

I'll be back later. 我待会儿就回来。

(e)之后若接辅音(n)时，我们极易念成 (En)的错误发音，不可不慎。请跟着念下列各字:
plane (plen) 飞机 不要念成 (plEn)
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main (men) 主要的 不要念成 (mEn)

train (tren) 火车 不要念成 (trEn)

saint (sent) 圣人 不要念成 (sEnt)

(E)(E)(E)(E)单元音

发此音时，嘴巴要比发(I)微开。换言之，上下唇和上下齿再张一些，舌头平放，舌尖轻轻抵住下齿，

脸部肌肉放松，振动声带。(E)汉语无此音。不过我们念 “耶”或“也”这个词时，故意拉长音，尾音

的部分就像的发音。

bed (bEd) 床 let (lEt) 让 pen (pEn) 笔

You should go to bed. 你应睡觉了。

Let me go. 让我走。

Can I use your pen ? 我可以使用你的笔吗？

再一次比较 (E)与(I)的区别

发(E)与(I)的音时，脸部肌肉要放松，但发(I)时，嘴形微开，发(E)时，嘴形要再张开些。

bed (bEd) 床 letter (`lEtK) 信 lever (`lEvK) 杠杆

bid (bId) 打招呼 litter (`lItK) 垃圾 liver (`lIvK) 肝
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(A)(A)(A)(A)单元音

发此音时，嘴形要比(E)发的音时更开。上下唇和上下齿张开，使下巴尽量往下拉，此时嘴角肌肉亦会

绷紧。舌头平放，舌尖仍抵住下齿，振动声带。此时嘴形颇像七八个月大的婴儿流着口水裂齿憨笑的

样子，傻极了，也可爱极了。汉语并无此音，宜多加模仿练习。

bad (bAd) 坏的 dad (dAd) 爸爸，爹地 matter (`mAtK) 事情

He is a bad boy. 他是坏孩子。

My dad speaks English well. 我爸爸英语说得很好。

What's the matter with him? 他怎么了？

比较(A)与(E)的不同

发(E)的音时嘴唇微开。但发 (A)的音时嘴唇则要更加张开，脸部肌肉紧张，两眼眼角会有鱼尾纹出现，

眼睛会变成眯眯眼，样子有点丑，但为了学正确的发音，也就顾不了丑了。记住，先“丑”化自己, 才
有正确的“美”语发音。

bag (bAg) 袋子 land (lAnd) 土地 bad (bAd) 坏的

beg (bEg) 乞求 lend (lEnd) 借给 bed (bEd) 床
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(a)(a)(a)(a)单元音

本音标符号的发音类似汉字“啊”的汉语发音，但嘴巴张开的幅度要更大。上下唇及上下齿全张，舌

头自然平放，舌尖不接触下齿，也不要卷起或翘起，振动声带。发此音时，最好先照镜子。先念“啊”，

您会惊讶地发现您的嘴巴张得不够开，这时将嘴巴尽量张大，然后发声，就是正确的发音了。

lock (lak) 锁 hot (hat) 热的 stop (stap) 停止

Lock the door, please. 请把门锁起来。

It's very hot today. 今天天气很热。

Stop crying! 别再哭了。

比较(A)与(a)的不同

(A)的嘴形像婴儿裂齿憨笑状，(a)的嘴形则像个大圆圈。

black (blAk) 黑的 cap (kAp) 帽子 ax (Aks) 斧头

block (blak) 街区 cop (kap) 警察 ox (aks)公牛

(ar)(ar)(ar)(ar)双元音

这个音标符号理论的写法应为(aK)，但实际应写成(ar)。(K)亦是个卷舌元音（类似汉语拼音“er”或汉

字“尔”的汉语发音，(K)是卷舌音），(ar)故称为双元音。这种以(r) 取代形成的元音多半会出现在(I)、

(E)、(a)、(O)、(U)等 5个元音之后，分别形成(Ir)、 (Er)、 (ar)、 (Or)、 (Ur)等 5个双元音。
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(ar)的念法如下:先发(a)的音，但由于受到尾音(r)的影响，念(a)反而嘴巴不要全张，发出的音介乎汉语拼

音“a”与“o”之间，然后将舌头卷起（如上图虚线部分），发出(K)的卷舌音即成。 (ar)念起来有点像

汉字“阿尔”的汉语发音。

hard (hard) 难的 artist (`artIst) 艺术家 far (far) 远的

The lesson is not hard . 这一课并不难。

His sister is an artist . 他姐姐是艺术家。

I live far away from him.我住的地方离他很远。

(ar)的音标多出现在含有字母"ar" 的英文字中，兹多列举一些含有(ar)音标的字，多作练习，别忘了尾

音要卷舌。

car (kar) 小汽车 park (park) 公园 Carter (`kartK) 卡特（人名）

Parker (`parkK) 派克（人名） Mars (mars) 火星 martyr (`martK) 烈士

(O)(O)(O)(O)单元音

这个符号根本就是一个人的侧面嘴形:
发此音时，上下唇及上下齿张开，舌头自然垂放，然后把自己想象成公鸡，振动声带发出“喔、喔、

喔”的鸡鸣声即成。(O)类似汉字“喔”的汉语发音。男孩子或许担心这个音标念久之后，恐怕嘴巴会

合不起来，睡觉或说话会流口水，因而交不到女朋友。安啦，公鸡“喔”了多年也不会流口水，“喔”
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得愈大声，会获得更多异性的青睐，因此尽量“喔”吧!

law (lO) 法律 saw (sO) 锯子 hall (hOl) 大厅

You should obey the law. 你应守法。

Where can I buy this saw?这把锯子我在哪儿可买得到？

I'll meet you at the hall. 我会在大厅跟你会面。

比较(O)与(o)的不同

(O)的发音如“喔”，(o)的发音如“欧”。

saw (sO) 锯子 law (lO) 法律 tall (tOl) 高的

sow (so) 播种 low (lo) 低的 toll (tol) 过桥费

(Or)(Or)(Or)(Or)双元音

与(ar)一样，本来(Or)的写法理论上应为(OK)，实际应写成(Or)。发音时，先念(O)，然后将舌头卷起，发出

汉语拼音“er”或汉字“尔”的卷舌音即成。

born (bOrn) 出生 for (fOr) 为了 warning (`wOrnIG) 警告

He was born two years ago. 他两年前出生的。
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I did it for you. 这件事我是为你做的。

You should listen to his warning.你应听从他的警告。

(or)有些字典将若干"our"等字母形成的字，如 course（课程）、four（四）、pour（倒）等均只列出音标,
其实在美语中，(Or)才是最常听到的发音，故见到下列的字时，我们应念(Or)才妥。

一般字典列出的音标 实际念成

four (for) 四 (fOr)

course (kors) 课程 (kOrs)

mourn (morn) 哀悼 (mOrn)

pour (por) 倾倒 (pOr)

(OI)(OI)(OI)(OI)双元音

念此音标时，先发(O)的音，然后发出 (I)的音，听起来有点像将两个汉字“喔”及“衣”连在一起的发

音。这个音标多出现在有“oi” 或“oy”等字母的英文字中。

1. -oi- coin (kOIn) 硬币 noise (nOIz) 噪音 point (pOInt) 重点

2. oy boy (bOI) 男孩 joy (djOI) 愉快 oyster (`OIstK) 牡蛎

boy (bOI) 男孩 toy (tOI) 玩具 soil (sOIl) 土壤

The boy is angry. 这男孩生气了。
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He bought me a toy. 他买了个玩具给我。

The soil is rich. 这土壤很肥沃。

(OI)之后有辅音(l)的念法:
(l)出现在元音之后时，念成像汉字“欧”的汉语发音，但舌尖要翘起，抵住上齿龈。(OIl)的发音有点像

汉字“喔依欧”的汉语发音，念快时，则像“喔有”的汉语发音。请跟着念下列各字:
oil (OIl) 油 soil (sOIl) 土壤 coil (kOIl) 线圈

(o)(o)(o)(o)双元音

这个音标是一个符号，应该是单元音，但也有人称之为双元音。原来(o)是两个元音(J)及(U)的化简形，

故有人称(o)为双元音即此理。(J)及(U)的发音分别在后页会介绍。其实(o)的发音很简单，类似汉语拼音

的“ou”或汉字“欧”的汉语发音。上下唇及上下齿张开，嘴形成 (o)状，舌头自然平放，舌尖微微上

扬不触及下齿，振动声带即成。发(o)的音时，尾音部分应有类似汉字“屋”的音出现，即念起来有点

像念“欧屋”连在一起的汉语发音。说惯闽南语的人，念(o)时，常念成像“喔”或汉语拼音“o”的音，

这是不正确的发音，尾音一定要有类似“屋”的音出现才对。

coat (kot) 外套 soap (sop) 肥皂 open (`opJn) 打开

Put on your coat. 穿上你的外套。
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Use soap to wash your hands.用肥皂洗手。

Open the door, will you? 请你开门好吗？

比较(o)与(O)的不同

bowl (bol) 碗 coal (kol) 煤炭 coat (kot) 外套

ball (bOl) 球 call (kOl) 叫 caught (kOt)（catch的过去式）捕捉

(u)(u)(u)(u) 单元音

发此音时，先将嘴形做成像发汉语拼音“u”或汉字“乌”的汉语发音状，但嘴形略扁，上下唇微微噘

起，只留一个小气孔，上下齿则微张，声带部分的肌肉略为紧张，振动声带即成。许多人常将(u)与汉

语拼音“u”的发音视为相同，这是不对的。发“u”或“乌”时，双唇是往外凸出来的，形成的小孔

较小较圆。而发(u)音时，嘴唇略扁且微微噘起，两唇形成的气孔亦呈扁平状。

too (tu) 也 mood (mud) 心情 food (fud) 食物

He is happy, too. 他也很高兴。

She is in a bad mood . 她心情不好。

Do you enjoy the food? 这些食物你喜欢吗？

由于(u)的音较难发，因此我们多列了下列几个含有(u)音标的英文字，供读者练习。
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soon (sun) 立刻 do (du) 做 cool (kul) 凉爽的

true (tru) 真实的 move (muv) 移动 fool (ful) 傻子

(U)(U)(U)(U)单元音

(U)与(u)的发音原理大致相同，不过(U)念起来有点像汉语拼音“e”或汉字“饿”的汉语发音，惟嘴形要

比发“e”或“饿”时较扁。发此音时，先将嘴形做成像发“e”或“饿”的发音状，再压扁一些。然

后将上下唇稍微噘起，形成的气孔要比发(u)时大一些。上下齿微张，声带部分的肌肉略为紧张，振动

声带即成。其实(U)的发音并不完全等于汉语拼音“e”或汉字“饿”的发音。发“e”或“饿”的音时，

嘴唇自然张开且不须噘起，声带的肌肉也不须紧张。而发(U)的音时，嘴唇要噘起，声带的肌肉略为紧

张。

book (bUk) 书 good (gUd) 好的 would (wUd) 愿意

Whose book is this? 这是谁的书？

His English is very good. 他的英文很好。

Would you do me a favor? 你愿意帮我一个忙吗？

比较(u)与(U)的不同

(u)是长元音，念的时候嘴形较扁，声音可拉长些。(U)是短元音，念的时候声音较短促。不论念(u)或(U)，
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嘴唇都是微微噘起的，念(u)时嘴形较扁，念(U)时嘴形较开。

food (fud) 食物 fool (ful) 傻子 pool (pul) 池子

foot (fUt) 脚 full (fUl) 充满的 pull (pUl) 拉

(Ur)(Ur)(Ur)(Ur)双元音

(Ur)是两个元音(U)及(K)结合而成，实际则写成(Ur)。发音时，先发出(U)的音，然后迅速将舌头卷起，发

出类似汉语拼音“er”或汉字“尔”的卷舌音即成。

tour (tUr) 观光 your (yUr) 你的 poor (pUr) 贫穷的

We'll tour the city today.今天我们要游览这个城市。

How's your father? 令尊还好吧？

He is poor but happy. 他穷却快乐。

比较(Ur)与(Or)的不同

poor (pUr) 穷的 tour (tUr) 观光 moor (mUr) 荒野

pour (pOr) 倾倒 tore (tOr) 撕毁 more (mOr) 更多的

(V)(V)(V)(V)单元音

本音标的发音很像汉语拼音“e”或汉字“饿” 的汉语发音，只不过发(V)的音时，声音要强且短促。
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发此音时，上下唇及上下齿微张，脸部肌肉放松，舌头自然垂放，舌尖轻轻抵住下齿龈，振动声带即

成。(V)的发音与稍后介绍的(J)的发音可说是相同的，只不过(V)只出现在单音节的字（如 cut (kVt)）或有

两个音节以上有重音节的字中（如 study(`stVdI)），发声较强。而(J)多只出现在有两个音节以上非重音节

部分的字中（如 ago(J`go)），发声较轻。

bus (bVs) 公交车 money (`mVnI) 钱 tough (tVf) 艰难的

The bus is coming. 公交车来了。

I need more money. 我需要更多的钱。

I don't think the job is tough. 我认为这工作并不难。

(J)(J)(J)(J)单元音

此音的念法与(V)是相同的，念起来很像汉语拼音“e”或汉字“饿”的汉语发音。惟(J)的发音要比 (V)

轻，且多只出现在有两个音节以上非重音节部分的字中，(V)则出现单音节的字或者在重音节的字中。

兹以"above"（在……之上）为例，这个字正确的重音是第二音节，因此音标为: (J`bVv)。如果将"above"
的重音误放在第一音节，则音标就成为(`VbJv)，当然(`VbJv)是错误的，(J`bVv)则是正确的。但这也告诉

我们(J)与(V)的发音是相同的，只有在轻重音方面有区别而已。

ago (J`go) 以前 seven (`sEvJn) 7个 sofa (`sofJ) 沙发
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He left home two hours ago. 他两小时前出门的。

There are seven members in my family. 我家有 7 口人。

There is a sofa by the window. 窗边有一张沙发。

1.查字典时，我们有时会看到(J)印成斜体(J)，这表示(J)可以省略不念。

省略(J)音 省略(J)音

different不同的 (`dIfJrJnt) (`dIfJrJnt) → (`dIfrJnt)

favorite 最受喜爱的 (`fevJrIt) (`fevJrIt) → (`fevrIt)

reference参考 (`rEfJrJns) (`rEfJrJns) → (`rEfrJns)

2.查字典时，我们有时也会看到字尾有(tN)、 (dN)、 (tL)、(dL) 的音标符号，这些分别是(tJn)、(dJn)、(tJl)、

(dJl)的缩写形。这种(N)或(L)的符号多只出现在字尾有辅音(t)或(d)之后。

理论写成 实际写成

cotton棉花 (`katJn) (`katN)

saddle 马鞍 (`sAdJl) (`sAdL)

little 小的 (`lItJl) (`lItL)

student学生 (`studJnt) (`studNt)

3.冠词 a 或 an（一个，某个）、介词 of（属于）、连接词 and（和）的元音部分也都常念成(J)。

He is a teacher. 他是老师。

(hi Iz J `titSK)

Give me a cup oftea, please. 请给我一杯茶。
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(gIv mi J kVp Jv ti pliz)

He and she are good friends. 他和她是好朋友。

(hi Jnd Si ar gUd frEndz)

(R)(R)(R)(R)卷舌元音

本音标符号是(Vr)的缩写，类似汉语拼音“er”或汉字“尔”的汉语发音。这是个卷舌音。发音时，先

发(V) 的音，同时将舌头向后卷起，振动声带即成。如同(V)一样，(R)只出现在有单音节或有两个以上音

节重音部分的英文字中。

bird (bRd) 鸟 her (hR) 她的 worry (`wRI) 担心

I see a bird in the cage. 我看到鸟笼里有一只鸟。

Her sister loves music very much. 她妹妹很喜欢音乐。

Don't worry about me. 别为我操心。

中国北方人如北京人、山东人、黑龙江人的方言均含有卷舌音，因此发(R)的音不成问题，但住在长江

以南的人，方言中就少有卷舌音，因此(R)的发音要勤练才能适应。兹多列举一些含有(R)的英文字供读

者练习。

certain (`sRtN) 确定的 learn (lRn) 学习 person (`pRsN) 人

birth (bRH) 出生 Thursday (`HRz:de) 星期四 church (tSRtS) 教堂
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(K)(K)(K)(K)卷舌元音

本音标符号是(Jr)的缩写，类似汉语拼音“er”或汉字“尔”的汉语发音。也是个卷舌音。(K)的念法与

(R)完全相同，但如同(J)，(K)只出现在两个音节以上非重音部分的英文字中 ; 而(V)与(R)则出现在有单音

节或有两个以上的音节重音部分的英文字中。

letter (`lEtK) 信 temper (`tEmpK) 脾气 nature (`netSK) 大自然

Don't forget to mail this letter. 别忘了要寄这封信。

She has a very bad temper. 她的脾气很不好。

I'm a nature lover. 我是个大自然爱好者。

我们再练习 (R)与(K)的发音。记住:(R)与(K)的发音是相同的，(R)发的音较强，(K)发的音较弱。

turn (tRn) 转动 hurdle (`hRdL) 赛跑栏架

word (wRd) 字 nurse (nRs) 护士

mermaid (`mR:med) 美人鱼 world (wRld) 世界

future (`fyutSK) 未来 teacher (`titSK) 老师

danger (`dendjK) 危险 nervous (`nRvJs) 紧张的

picture (`pIktSK) 相片 master (`mAstK) 主人
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(ZI)(ZI)(ZI)(ZI)双元音

本音标符号乃由两个单元音(a)与(I)结合而成，故称双元音。写的时候，不需写成 (aI)，而需写成(ZI)。发

音时先发(a)的音（类似汉字 “啊” 的汉语发音）；再发 “I”的音（类似军队打数 “一、二、三、

四”中“一”的发音或闽南语“ 初一”中“一”的发音）。念(a)及(I)时中间不停顿，连成一体，听起

来颇像汉语拼音的 “ai”或汉字“爱”的汉语发音。

life (lZIf) 生活 child (tSZIld) 孩子 idea (ZI`dIJ) 主意

They led a happy life. 他们过着幸福的生活。

The child never studies. 这孩子从不念书。

That sounds like a good idea.那点子听起来不错。

比较(ZI)与(A)的不同

发(ZI)的音时嘴巴全开，再压成平扁状。发(A)的音时，嘴形像个七八个月大的婴儿裂齿微笑状:
side (sZId) 旁边 write (rZIt) 写 kite (kZIt) 风筝

sad (sAd) 悲伤的 rat (rAt) 老鼠 cat (kAt) 猫

(ZU)(ZU)(ZU)(ZU)双元音

本音标符号是两个单元音(a)及(U)结合而成的，故称双元音。发声时先发(a)的音，再发(U)的音（类似汉

语拼音“e”或汉字“饿”的汉语发音）。念(a)及(U)时中间不停顿，连成一体，听起来颇像汉语拼音“ao”
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的发音或汉字“澳”的汉语拼音。但念“ao (a)(U)”或“澳”的时候，您的嘴巴张得仍不够大，故要尽

量将嘴张大，发出正确的的发音，然后再发的音，即“啊饿”类似汉字连在一起的汉语拼音，类似汉

字“澳”的汉语发音。(ZU)虽是(a)与(U)结合而成的，但书写时要写成(ZU)而非(aU)。

down (dZUn) 下 how (hZU) 如何 house (hZUs) 房子

Walk down the street and turn left.沿这条街一直走再左转。

How are you? 你好吗？

The house is made of wood. 这房子是木造的。

发(ZU)的音时，先发(Z)的音，嘴形要夸大；换言之，嘴巴一定要尽量张大，然后再收缩成发(U)的音的嘴

形。兹再列出一些含有(ZU)音标的英文字，请跟着念:

cow (kZU) 母牛 doubt (dZUt) 怀疑 drought (drZUt) 旱灾

loud (lZUd) 大声的 owl (ZUl) 猫头鹰 nowadays (`nZUJ:dez) 现今

(Er)(Er)(Er)(Er)双元音（卷舌）

本音标符号是从(E)及(K)两个元音化简而成的。发音时，先发(E)的音，再将舌头向后卷起，发卷舌音。

发(E)与(K)音时，不可停顿，要一气呵成。
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dare (dEr) 敢 air (Er) 空气 careful (`kErfJl) 小心的

I dare not try it. 我不敢尝试它。

The air is fresh here. 这里的空气很新鲜。

Be careful when you cross the street.你过街要小心。

有(Er)元音的英文字多含有"are"或"air"的字母。请跟着念下列各字:
spare (spEr) 节省 chair (tSEr) 椅子 fair (fEr) 公正的

share (SEr) 分享 hair (hEr) 头发 fare (fEr) 车费

(Ir)(Ir)(Ir)(Ir)双元音（卷舌）

(IJ)(IJ)(IJ)(IJ)双元音（不卷舌）

(iJ)(iJ)(iJ)(iJ)双元音（不卷舌）

(Ir)是从(I)与(K)两个元音化简而成。发 (Ir)音时，先发(I)的音，再将舌头向后卷起，发卷舌音。发 (I)及(r)

（卷舌）的音时，不可停顿，要一气呵成。

发(IJ)音时，先发(I)的音，再发(J)（不卷舌）的音，中间不停顿，要一气呵成。

发(iJ)音时，先发(i)的音，再发(J)（不卷舌）的音，中间不停顿，要一气呵成。

有(Ir)元音的英文字一定含有" r" 的字母，有(IJ)或(iJ)元音的英文字则不含" r" 的字母。

here (hIr) 这里 idea (ZI`dIJ/ ZI`diJ) 主意 real (`rIJl/ `riJl) 真的
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There is a tree here. 这里有一棵树。

I have no idea where he is.我不知道他在哪里。

Tell me the real reason. 把真正的理由告诉我。

比较(Ir)与(Er)的不同

beer (bIr) 啤酒 hear (hIr) 听 we're (wIr) 我们是

bear (bEr) 熊 hair (hEr) 头发 wear (wEr) 穿戴

元音对照复习

heat (hit) 热 hit (hIt) 打击 peak (pik) 山顶 pick (pIk) 摘取

beat (bit) 打，击 bit (bIt) 一小口 tin (tIn) 锡罐 ten (tEn) 十

big (bIg) 大的 beg (bEg) 恳求 sail (sel) 航行 sell (sEl) 卖

wait (wet) 等待 wet (wEt) 湿的 pain (pen) 痛 pen (pEn) 钢笔

guess (gEs) 猜测 gas (gAs) 煤气 pen (pEn) 钢笔 pan (pAn) 平底锅

bug (bVg) 昆虫 bag (bAg) 提袋 uncle (`VGkL) 伯（叔，舅）父 ankle (`AGkL) 脚踝

duck (dVk) 鸭子 dock (dak) 码头 hut (hVt) 小屋 hot (hat) 热的 hurt (hRt) 痛；受伤

heart (hart) 心 firm (fRm) 坚定的 farm (farm) 农场

dirt (dRt) 尘土 dart (dart) 飞镖 bird (bRd) 鸟 board (bOrd) 木板

shirt (SRt) 衬衫 short (SOrt) 短的 worm (wRm) 虫 warm (wOrm) 温暖的
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pool (pul) 水池 pull (pUl) 拉 fool (ful) 傻瓜 full (fUl) 满的

coat (kot) 外套 caught (kOt) 捕捉 bowl (bol) 碗 ball (bOl) 球

第三章 辅音

辅音又称子音。顾名思义，辅音依元音而存在。辅音与元音配合，产生音节，形成英文字的多样

化。辅音包括浊辅音（振动声带）及清辅音（不振动声带）两类。辅音一共有下列 24 个:
(p) (b) (t) (d) (k) (g) (f) (v) (H) (T) (s) (z) (S) (j) (tS) (dj) (m) (n) (G) (l) (r) (y) (h) (w)

(p)(p)(p)(p)清辅音

发此音时，双唇轻轻闭合，压迫气息，使气息由口腔突破双唇而出，不振动声带。元音之前若有(p)

时，(p)的发音类似汉语拼音“p”的无声音。元音之后若有 (p)时，(p)的发音类似汉语拼音 “pu”或汉

字 “普”的无声音。

元音之前有 (p) 类似汉语注音

peak (pik) 山顶 pì kě
（无声音）

pay (pe) 付钱 pèi
元音之后有 (p) 类似汉语注音

cup (kVp) 杯子 kèpǔ
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（无声音）

top (tap) 顶端 tà pǔ
（无声音）

(p)出现在字尾时，在正常或快速的英语交谈中，(p) 实际并不发出“pu” 或“普”的无声音，而是将

双唇轻轻闭合憋气即可。故

慢速念法 正常或快速念法

cup (kVp) kèpǔ + 轻闭双唇憋气

（无声音）

put (pUt) 放置 pass (pAs) 传递 keep (kip) 保存

Put the book on the desk. 把书放在桌上 。

Pass me the salt, please. 请把盐罐递给我。

Keep the change. 零钱免找。

比较(p)在元音前后的发音:
(p)在元音前发类似汉语拼音“p”的音；若在元音之后则发类似“pu”的无声音。

pit (pIt) 坑洞 put (pUt) 放置 pan (pAn) 平底锅

tip (t Ip) 小费 top (tap) 顶端 nap (nAp) 小睡
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(b)(b)(b)(b)浊辅音

(b)的发音与(p)大致相同，但发音时，双唇要紧闭，压迫气息，使气息由口腔突破双唇而出，振动声带。

元音之前若有(b)时，(b)的发音类似汉语拼音“b”的有声音。元音之后若有(b)时，(b)的发音类似汉语音

“bu”的有声音，但声音很弱，几乎听不见。

元音之前有 (b) 类似汉语注音

bay (be) 海湾 bèi
beat (bit) 打击 bìt（t 发无声音）

元音之后有(b)

Bob (bab) 鲍勃（人名） bàbǔ（声音很弱）

mob (mab) 暴徒 mà bǔ （声音很弱）

如同 (p)一样，(b)出现在字尾时，在正常或快速的英语交谈时，(b)实际并不发出“b”的有声音，而是

将双唇紧闭憋气即可。故:
慢速念法 正常或快速念法

Bob (bab) bàbǔ bà + 紧闭双唇憋气

（声音很弱）

mob (mab) màbǔ mà + 紧闭双唇憋气

（声音很弱）

boy (bOI) 男孩 before (bI`fOr) 在……之前 robber (`rabK) 抢匪
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The boy loves his father very much. 这男孩很爱他父亲。

Look before you leap. 三思而后行。（谚语）

I hate robbers. 我痛恨抢匪。

比较(p)与(b)的不同：(b)与(p)的发音原则相同，(b)是有气有声（振动声带），(p)则是有气无声（不振动声

带）。

bear(bEr) 熊 bat(bAt) 蝙蝠 mob (mab) 暴徒

pear(pEr) 梨子 pat(pAt) 轻拍 mop (map) 拖把

(t)(t)(t)(t)清辅音

本辅音与汉语拼音“t”的无声音相同。发此音时，先将双唇微微张开，舌尖抵住上齿龈，憋气，然后

稍稍用力将舌尖弹开，不振动声。(t)若出现在字尾时，固然仍可发类似“t”的无声音，但在快速或正

常的英语交谈时，“t”通常并不发出来，而只做到将舌尖抵住上齿龈再憋气就好了，不须将舌尖弹开。

慢速 fit (fIt) 适合 hit (hIt) 打
正常速度: (fI/ )＊ (hI/)＊
＊音标括号内的斜线（/）表示只做到将舌尖抵住上齿龈再憋气即可。

take (tek) 拿取 teacher (`titSK) 老师 hit (hIt) 打

Take the garbage with you when you leave. 你离开时顺便把垃圾带走。
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My teacher has a good command of English. 我的老师英文造诣很好。

Don't hit me. 不要打我。

我们再练习一下(t)在字尾时慢速及正常速度的念法。

慢 速: sit(gEt) meat (sIt) get (mit)
坐 肉 获得

正常速度: sit (sI/) meat (mi/) get (gE /)

(d)(d)(d)(d)浊辅音

(d)与(t)的发音原则大致相同。(d)的发音类似汉语拼音“d”或汉字“得”的汉语发音，但声音较短促。

发此音时，双唇微开，舌尖抵住上齿龈，憋气，用力将舌尖弹开，振动声带即成。

1.英文字字尾有(d)的辅音时，固可念成如“d”的发音，但这个音只有在慢速的英语中为了强调缘故才

会发出来。在正常或快速的英语交谈中，(d)的音只做到舌尖抵住上齿龈再憋气即可。

慢速: Ted (tEd) 泰德 （男子名） good (gUd) 好的

正常速度: Ted (tE / )＊ good (gU / ) ＊
＊音标内的斜线（/）表示(d)的音只做到舌尖抵住上齿龈再憋气即可，(d)不要把的音念出来。

2.英文动词以"t"结尾，之后接"ed " 形成过去式或过去分词时，"-ted"的音标为(-tId)，其中(d)的音亦只

做到舌尖抵住上齿龈再憋气即可。
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慢 速: wanted (`wantId) 要

patted (`pAtId) 轻拍

正常速度: wanted (`wantI/) ＊
patted (`pAtI/) ＊

＊音标括号中的斜线（/）表示(d)只做到舌尖抵住上齿龈再憋气即可。

day (de) 日子 under (`VndK) 在……之下 red (rEd) 红色的

How many days are there in a week? 一个星期有几天 ？

Ted is hiding under the table. 泰德正躲在桌下。

His car is red ; mine is green. 他的车是红色的，我的则是绿色的。

比较(t)与(d)的发音

(t)是清辅音，(d)是浊辅音，两者发音时，舌尖均应抵住上齿龈，憋气，再将舌尖弹开。

two (tu) 二 tie (tZI) 绑 bat (bAt) 蝙蝠

do (du) 做 die (dZI) 死 bad (bAd) 坏的

(k)(k)(k)(k)清辅音

此音类似汉语拼音“k”或汉字“渴”的无声音。发音时，双唇微开，舌后根往上翘起并抵住口腔上方

的软颚部分，把气憋住，然后将气稍稍用力将舌弹开，使气息从口冲出，如咳嗽般发出“k”或“渴”
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的无声音，不振动声带。

key (ki) 钥匙 cake (kek) 蛋糕 book (bUk) 书

Where are my car keys? 我的车钥匙到哪里去了？

We bought a cake for his birthday. 我们买了一个蛋糕庆祝他的生日。

He wrote a book on music. 他写了一本有关音乐的书。

如同(p)、(b)一样，(k)出现在字尾时，在正常或快速的英语交谈中，(k)只须做到要发出“k”或“渴”的

音之前憋气即可。

慢 速: Put the book there. 把书放在那里。

(bUk)

正常速度: Put the book there.
(bU/) ＊

＊（/）表示憋气。

(g)(g)(g)(g)浊辅音

此音类似汉语拼音“g”或汉字“葛”的有声音。(g)的发音，原则与(k)相同。发音时，双唇微开，舌后

根翘起并抵住口腔上方的软颚部分，把气憋住，然后将气用力将舌弹开，使气息从口冲出，同时振动

声带，发出“g”或“葛”的短促有声音。(g)在元音前发类似“g”或“ 葛”的有声音；但在字尾时，
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“g”的发声则很弱，几乎听不到声音。

字首:gate (get) 大门 get (gEt) 获得

字尾: bag (bAg) 袋子 mug (mVg) 抢劫

如同(k)一样，(g)出现在字尾时，在正常或快速的英语交谈中，(g)只须做到要发出“g”或“ 葛”的音

之前憋气即可。

慢 速 : Give me the bag. 把袋子给我。

正常速度 : Give me the bag.
(bA /) ＊

＊（/） 表示憋气。

go (go) 走 forget (fK`gEt) 忘记 dog (dOg) 狗

Let's go to the movies tonight. 咱们今晚看电影去吧。

Don't forget to mail this letter. 别忘了要寄这封信。

He keeps a dog as a pet. 他养了一只狗当宠物。

比较 (k)与(g)的不同

(k)是无声音，(g)则是有声音，两者发出来的声音皆很短促。(g)在字尾时所发的声音很弱，几乎听不到。

cap (kAp) 帽子 curl (kRl) 曲卷 back (bAk) 背部
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gap (gAp) 裂缝 girl (gRl) 女孩 bag (bAg) 袋子

(f)清辅音

发此音时，上齿轻轻咬住下唇内侧，将气息从唇齿的缝隙轻轻吹出来，不振动声带。我们念汉语拼音

“f”或汉字“府”的汉语发音时，自动会先将上齿轻轻咬住下唇，此时就是(f)的正确发音嘴形。

food (fud) 食物 left (lEft) 左边 wife (wZIf) 妻子

The food is tasty. 这些食物很好吃。

Turn left and go straight ahead. 左转再直走。

My wife cooks well. 我太太很会煮菜。

(v)(v)(v)(v)浊辅音

(v)的发音原则与(f)大致相同。发此音时，上齿轻咬住下唇内侧，再用力将气从唇齿的缝隙吹出来，但

须振动声带。汉语并无此音，宜多加练习。

very (`vErI) 很 never (`nEvK) 永不 give (gIv) 给予

I feel very tired today . 我今天觉得很累。

He never tells lies. 他从不说谎。

Give me a kiss, honey. 亲爱的，给我一个吻。
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比较(f)与(v)的不同

(f)是清辅音，(v)则是浊辅音。(v)出现在字尾时，声音较弱，甚至完全听不见。

face (fes) 脸 ferry (`fErI) 渡轮 leaf (lif) 树叶

vase (ves) 花瓶 very (`vErI) 很 leave (liv) 离开

(H)(H)(H)(H)清辅音

发此音时，双唇微开，舌头伸出，上下齿轻轻咬住舌头，将气息从牙齿缝隙轻轻吹出来，不振动声带。

(H)的发音犹如汉语拼音“s”或汉字“丝”的汉语无声音，不过舌头要伸出来念，这便是(H)的正确发音。

大舌头的人较易发 (H)的音。雄哥有一位同学就有大舌头说话的毛病，但他不以为忤，反而常以此调侃

自己。在迎新会上他作了下列自我介绍（请将舌头吐出来念下列的话）:小生姓胡，名树人，家住在台

“ 中”/“东”。诸位，请猜我住在台“中”还是“东”？（大舌头的人易把“ 中”与“东 ”念成一

样的发音。）

thank (HAGk) 谢谢 healthy (`hElHI) 健康的 both (boH) 两者

Thank you very much for your help. 很谢谢你的帮助。

He jogs every day to stay healthy. 他每天慢跑以保持健康。

Both he and I are students. 他和我都是学生。
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比较 (H)与(s)的不同

两者皆为清辅音，惟念 (H)时要吐舌头，念(s)时则不须吐舌头。

thick (HIk) 厚的 think (HIGk) 思考 mouth (mZUH) 嘴
sick (sIk) 生病的 sink (sIGk) 下沉 mouse (mZUs) 老鼠

(T)(T)(T)(T)浊辅音

(T)的发音原则与(H)大致相同。念(T)时，双唇微开，上下齿轻咬住舌头，惟气息尽量被上下齿堵住，只

留少量气息从牙齿缝隙吹出来，同时振动声带。

that (TAt) 那个 father (`faTK) 父亲 with (wIT) 与

This is good, but that is bad. 这个不错，但那个却不好。

His father and mother are coming this week. 他爸妈这个星期会来。

Nobody likes to work with him. 没有人喜欢跟他共事。

比较(T)与(H)的不同

发(T)与(H)的音时，均应吐舌头，惟前者要振动声带，是浊辅音; 后者则不须振动声带，是清辅音。

bath (bAH) 洗澡（名词） breath (brEH) 呼吸（名词） cloth (klOH) 布（名词）

bathe (beT) 洗澡（动词） breathe (briT) 呼吸（动词） clothe (kloT) 穿衣（动词）
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(s)(s)(s)(s)清辅音

此音类似汉语拼音 “s”或汉字“丝”汉语发音的无声音。发此音时，双唇微张，上下齿轻轻闭合，

向外吹气，不振动声带。

see (si) 看 ask (Ask) 问 class (klAs) 班

See you later. 待会儿见。

May I ask you a question? 我可以问你一个问题吗？

We don't have any class today. 我们今天不上课。

1. (s)出现在单音节或重音节的字中，之后有 (p)、(k)、(t)的等辅音时，(p)、(k)、(t) 要分别念成(b)、(g)、

(d)的辅音发音。

单音节 字典列出的音标 实际发音

speak说话 (spik) (sbik)

skirt 裙子 (skRt) (sgRt)

steak牛排 (stek) (sdek)

重音节 字典列出的音标 实际发音

spacious广阔的 (`speSJs) (`sbeSJs)

skillful 有技巧的 (`skIlfJl) (`sgIlfJl)

standard标准 (`stAndKd) (`sdAndKd)
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2.(s)出现在非重音节的字中，之后有(p) 、(k)、(t)等辅音时，(p)、(k)、(t)仍维持原来念法。

whisper whisky sister
(`wIspK) (`wIskI) (`sIstK)

耳语 威士忌酒 妹妹或姐姐

惟老美见到英文字"s"之后有"p"、"k"、"t" 出现，不论轻重音节均习惯将" p "、"k"、"t"念成(b)、(g)、(d)

的发音。故上列单词在实际念法中，大多老美均念成下列的发音:
(`wIsbK) (`wIsgI) (`sIsdK)

3.(s)出现在字尾，之前有(t)的辅音时， (t)与(s)不可分开念，而要将(ts)当作一个音，(ts)念成类似汉语拼

音“c”或汉字“刺” 汉语发音的无声音。

bat (bAt) 蝙蝠（单数） → bats (bAts) 蝙蝠（复数）

seat (sit) 座位（单数） → seats (sits) 座位（复数）

(z)(z)(z)(z)浊辅音

汉语并无类似 (z)的音。不过 (z)的发音原则与 (s)大致相同，只是前者振动声带，后者则不振动声带。

发此音时，嘴形一如念“s”或“丝”一样，双唇微开，上下齿轻轻闭合，向外吹气，同时振动声带即

成。
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zebra (`zibrJ) 斑马 busy (`bIzI) 忙碌的 is (Iz) 是

Have you seen a zebra before? 你以前看过斑马没有？

The line is busy. 目前占线中。（电话用语）

Is he free now? 他现在有空吗？

(s)是清辅音，(z)是浊辅音，不过(z)出现在字尾时，除非强调，否则在正常速度的口语中， (z)所发出来

的声音很轻，几乎像个清辅音。

ice (ZIs) 冰 place (ples) 地方 loose (lus) 松的

eyes (ZIz) 眼睛 plays (plez) 戏剧（复数） lose (luz)（复数）失去

(S)(S)(S)(S)清辅音

此音类似汉语拼音(sh)或汉字“使”的汉语无声音。发此音时，双唇翘起向前突出，上下齿微闭，舌头

上扬，向外吹气，不振动声带。

ship (SIp) 船 show (So) 展现 sure (SUr) 确定的

I see a ship there. 我看到那里有一艘船。

Could you showme the way to the station? 请你告诉我到车站怎么个走法？

I'm sure she can do that. 我确信那件事她能做。
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我们再次练习一下(S)的发音。

she (Si) 她 sheep (Sip) 绵羊 shake (Sek) 摇动

nation (`neSJn) 国家 machine (mJ`Sin) 机器 station (`steSJn) 车站

wish (wIS) 希望 ash (AS) 灰烬 brush (brVS) 刷

(j)(j)(j)(j)浊辅音

汉语并无(j)的音。不过(j)的发音原则与(S)大致相同。发此音时，双唇翘起向前突出，上下齿微闭，舌

头上扬，振动声带。(j)的发音有点类似汉语拼音“r” 或汉字 “日”的汉语发音。

pleasure (`plEjK) 快乐 usual (`yujUJl) 平常的 television (`tElJ:vIjJn) 电视

It's a pleasure to meet you. 幸会。

He was late again as usual. 跟往常一样他又迟到了。

I seldom watch television. 我很少看电视。

我们再一次练习一下(j)的发音。

occasion (J`kejJn) 场合 garage (gJ`raj) 车库 treasure (`trEjK) 宝藏

measure (`mEjK) 测量 regime (rI`jim) 政权 leisure (`lijK) 空闲
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(tS)(tS)(tS)(tS)清辅音

(tS)是(t)与(S)两个清辅音结合而成，有点类似汉语拼音“q”或汉字“起”的汉语无声音，但声音较短促。

(tS)与(S)的发音嘴形是相同的。发此音时，双唇翘起向前突出，上下齿微闭，舌头微微上扬，然后憋气，

用力使气息振开上下齿而出，发出类似“q” 或“起” 的短促无声音。

church (tSRtS) 教堂 chase (tSez) 追求 teach (titS) 教导

He goes to church every Sunday. 他每个星期天都到教堂做礼拜。

He does nothing but chase girls all day. 他整天除了追女孩以外什么都不做。

Which class do you teach? 您教哪一个班？

我们再一次练习一下(tS)的发音。

cheap (tSip) 便宜的 cheat (tSit) 欺骗 child (tSZIld) 小孩

nature (`netSK) 大自然 mature (mJ`tSUr) 成熟的 teacher (`titSK) 老师

rich (rItS) 富有的 watch (watS) 手表 ditch (dItS) 水沟

(dj)(dj)(dj)(dj)浊辅音

(dj)是(d)与(j)两个浊辅音结合而成，有点类似汉语拼音“zhe”或汉字 “遮”的汉语发音，但声音较短

促。(dj) 与 (tS)的发音嘴形是相同的。发此音时，双唇翘起向前突出，上下齿微开，舌头微微上扬，然

后憋气，用力使气息振开上下唇而出，同时振动声带，发出类似“zhe”或 “遮”的汉语发音。
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为了方便缘故，(dj)在元音前出现时，有人索性把 (dj)发出类似“zh”或“致”的音。

jade (djed) 玉 joy (djOI) 欢乐

(dj)若在字尾出现时，则发声相当弱，甚至不振声带，听起来几乎像是翘起嘴唇念“几” 或 “ji 的短

促无声音。

judge (djVdj) 法官 page (pedj) 页

joke (djok) 笑话 danger (`dendjK) 危险 strange (strendj) 奇怪的

He likes to tell jokes. 他喜欢说笑话。

The boy is in danger . 这男孩有危险了。

His behavior is strange. 他的行为很怪异。

比较(tS)与(dj)的不同

(tS)是清辅音，(dj)是浊辅音。但(dj)在字尾出现时，发声很弱，倒像翘起嘴唇念“几”或“ji”的短促无

声音。

cheap (tSip) 便宜的 chin (tSIn) 下巴 H (etS) 字母H 的发音

jeep (djip) 吉普车 gin (djIn) 琴酒 age (edj) 年龄

(m)(m)(m)(m) 浊辅音

(m)的发音很简单。发此音时，双唇闭合，舌头平放，振动声带，气息由鼻腔出来。发出的声音就像我
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们闭着嘴巴念“嗯”的鼻音（不要张嘴）。(m)为了方便缘故，有人将当作下列两种发音:
1. (m)在元音前发类似汉语拼音“m” 的音

May (me) 五月 mèi
meat (mit) 肉 mì tě

（无声）

2. (m) 在元音后发闭着嘴巴念“嗯”的鼻音

aim (em) 目标 èim 嗯

comb (kom) 梳子 kòu 嗯

me (mi) 我 woman (`wUmJn) 女人 time (tZIm) 时间

Tell me the truth. 把真相告诉我。

She is a beautiful woman. 她是个美女。

What time is it now ? 现在几点了？

(n)(n)(n)(n)浊辅音

(n)的发音亦很简单。发此音时，双唇微张，舌尖上扬轻轻抵住上齿龈，振动声带，气息由鼻腔出来。

发出的声音就像我们张嘴念“嗯”的鼻音。为了方便缘故，有人将(n)当作下列两种发音:
1. (n)在元音前发类似汉语拼音“n”的音

night (nZIt) 夜晚 nàitě
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（无声）

no (no) 不 nòu
2. (n)在元音后发张嘴念“嗯”的鼻音（别忘了舌尖要轻轻抵住上齿龈）

dean (din) 学院院长 dì 嗯

kind (kZInd) 仁慈的 kài dě 嗯

（几乎无声）

name (nem) 名字 number (`nVmbK) 号码 son (sVn) 儿子

May I have your name, please? 请问尊姓大名？

I forgotmy phone number. 我忘了我的电话号码。

My son is your fan. 我儿子是你的影迷。

(G)(G)(G)(G)浊辅音

(G)与(n)的发音很类似，惟一不同处就是发(n)的音时，舌尖要抵住上齿龈。而发(G)的音时，则无此必要。

发(G)的音时，双唇微张，舌头平放，舌后根则上扬，抵住软颚，振动声带，气息由鼻腔出来。发出的

声音似拼音“eng”或汉字 “嗡”的尾音。

(G)通常出现在字尾有"-ing"或"-ink"的英文字中

1. -ing
sing (sIG) 唱歌 wing (wIG) 翅膀
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2. -ink
link (lIGk) 连接 sink (sIGk) 沉没

bring (brIG) 携带 drink (drIGk) 饮料 think (HIGk) 想

Bring me the book next time you come. 你下次来的时候把那本书带给我。

Would you care for a drink ? 要不要喝一杯呀？

What are you thinking ? 你在想什么？

1.比较(n)与(G)的不同

发(n)时，舌尖要抵住上齿龈；发(G)时，舌头平放，舌后根翘起抵住软颚。

sin (sIn) 罪 win (wIn) 赢得 thin (HIn) 瘦的

sing (sIG) 唱歌 wing (wIG) 翅膀 thing (HIG) 东西

2.比较 (-GK)与(-GgK)的不同

发(-GK)的音时，要将 (G)与(K)连在一起念，犹如汉语拼音“eng”的尾音与汉字“尔”连在一起的发音；

发( -GgK)的音时，要将 (G)与(gK)分开念，犹如“eng”的尾音与“歌尔”的发音。

singer (`sIGK) 歌手 hanger (`hAGK) 衣架

finger (`fIGgK) 手指 anger (`AGgK) 生气
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(l)(l)(l)(l)浊辅音

发此音时，双唇要张大些，舌尖上扬抵住上齿，振动声带，气息由舌头两侧出来。(l)的音类似我们在

发汉语拼音“l”或汉字“乐”之前舌头翘起振动声带的声音。

为了方便缘故，有人将(l)当作下列两种发音:
1. (l)在元音前发汉语拼音“l”的音

like (lZIk) 喜欢 là ikě
（无声）

lake (lek) 湖 lèikě
（无声）

2. (l)在元音后发汉语拼音“ou”或汉字“欧” 的汉语发音，但念“ou”或“ 欧”时，舌尖一定要翘

起，抵住上齿龈。

all (Ol) 全部 ǒ ou
sell (sEl) 贩卖 sè ou

long (lOG) 长久的 call (kOl) 打电话 look (lUk) 看

How long have you studied English? 你英文学多久了？

Call me when you are free. 有空打电话给我。

It looks like rain. 看起来要下雨的样子。
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(r)(r)(r)(r)浊辅音

(r)是卷舌音。发此音时，双唇张开并微微噘起，嘴形像发元音(u)(u)(u)(u)的嘴形，舌尖上扬，稍稍卷起，振动

声带，气息由舌头两侧出来。

为方便缘故，有人将(r)当作两种发音:
1.(r)在元音前发类似汉语拼音“r”的发音

right (rZIt) 正确的 ruàitě
（无声）

grade (gred) （成绩）分数 gě ruèi dě
（几乎无声）

2. (r)在元音后发类似汉语拼音“er”的卷舌音

ear (Ir) 耳朵 ǐ ěr
poor (pUr) 贫穷的 pù ěr

read (rid) 读 r ed (rEd) 红色的 part (part) 部分

Can you read this word? 这个字你会念吗？

I like the red car over there. 我喜欢那边那辆红色的车子。

Part of the answer is right. 这个答案对了一部分。

比较(r)与(l)的不同
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念(r)时要卷舌；念(l)时，舌尖要翘起抵住上齿龈。

rock (rak) 岩石 correct (kJ`rEkt) 正确的 a rr ive (J`rZIv) 到达

lock (lak) 锁 collect (kJ`lEkt) 搜集 alive (J`lZIv) 活的

(y)(y)(y)(y)浊辅音

(y)的发音类似汉语拼音“i”与“ê”的连音，或汉字“爷”的汉语发音。发此音时，双唇微开，舌尖轻

轻抵住下齿龈，舌头中间的部位翘起，振动声带，用力发出像“ye”或“爷”的短促有声音。

(y)一定出现在元音之前。为方便缘故，有人把(y)当做汉语拼音“yi”的发音。

yard (yard) 院子 yà ěr dě
（几乎无声）

yet (yEt) 但是 yè tě
（无声）

you (yu) 你 yes (yEs) 是的 young (yVG) 年轻的

You can do it, can't you? 这件事你会做，是不是？

Yes, I can. 是的，我会。

She is young and beautiful. 她年轻又漂亮。

比较“有(y) +元音”及“无(y) +元音”的念法:
year (yIr) 年 yeast (yist) 酵母菌 Yale (yel) 耶鲁大学
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ear (Ir) 耳朵 east (ist) 东方 ail (el) 生病

1.在英式英语中，常有(tyu)或(nyu)的发音，但在美式英语中，则通常将(y)省略，而念成(tu)或(nu)的音，

请参看下例:
英式发音 美式发音

student 学生 (`styudJnt) (`studJnt)

tumor 肿瘤 (`tyumK) (`tumK)

news 消息 (nyus) (nus)

nude 赤裸的 (nyud) (nud)

2.在美式英语中，下列两字发音有变音现象:
this year 今年 (TIs`yIr) (TI`SIr)

last year 去年 (lAst`yIr) (lAs`tSIr)

(h)(h)(h)(h) 清辅音

此音类似汉语拼音“h”或汉字“喝”的无声音。

发此音时，嘴半开，上下齿亦张开，舌头自然平放，不振动声带，向外呵气即成。(h)通常出现在元音

前。为方便缘故，有人将(h)当作汉语拼音“h”来念。

hi (hZI) 嗨（打招呼语） hài
hate (het) 痛恨 hèi tě
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（无声）

he (hi) 他 hat (hAt) 帽子 hot (hat) 热的

He plays tennis very well. 他网球打得很好。

Take off your hat, please. 请脱帽。

It's very hot today . 今天天气很热。

我们再一次练习(h)的发音，并比较(h)与(f)的不同。

hat (hAt) 帽子 hair (hEr) 头发 home (hom) 家

fat (fAt) 肥胖的 fair (fEr) 公正的 foam (fom) 泡沫

(w)(w)(w)(w)浊辅音

(w)的发音类似汉语拼音“w”或汉字“乌”的汉语发音。发此音时，双唇向前突出，看起来像个鸡屁

股似的，振动声带即成。

(w)一定出现在元音之前。为方便缘故，有人索性就把(w)视作“w” 。

we (wi) 我们 wì
way (we) 方法 wèi
beware (bI`wEr) 注意
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wood (wUd) 木头 wind (wInd) 风 work (wRk) 工作

The table is made of wood. 这桌子是木头做的。

The wind is strong today. 今天风很大。

I don't have any work to do. 我没什么工作可做。

英文字一些有"wh"起首的字如where、when、why、what、whether、whale、white 等，英国人都念成(hw)

的发音，不过在美式英语中，大多念成(w)。

比较下列英式发音及美式发音的不同

英式发音 美式发音

when 何时 (hwEn) (wEn)

where 何处 (hwEr) (wEr)

why 为何 (hwZI) (wZI)

what 什么 (hwat) (wat）

（无声） （无声）

whale 鲸鱼 (hwel) ＊ (wel) ＊

＊whale 字尾有 l 这个字母，因此念“ǒu”的时候，别忘了舌尖要顶住上齿龈。

辅音对照复习

bolt (bolt) 螺丝钉 volt (volt) 伏特 fine (fZIn) 身体好的 vine (vZIn) 树藤
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leaf (lif) 树叶 leave (liv) 离开 bath (bAH) 洗澡 bus (bVs) 公车

path (pAH) 小径 pass (pAs) 通过 thin (HIn) 瘦的 sin (sIn) 罪
free (fri)自由的 three (Hri) 3 个 fin (fIn) 鱼鳍 thin (HIn) 瘦的

first (fRst) 第一 thirst (HRst) 口渴 clothe (kloT) 穿衣 close (kloz) 关闭

bus (bVs) 公交车 buzz (bVz) 嗡嗡作响 rice (rZIs) 米饭 rise (rZIz) 上升

map (mAp) 地图 nap (nAp) 小睡 mine (mZIn) 我的 nine (nZIn) 九个

gum (gVm) 口香糖 gun (gVn) 枪 bank (bAGk) 银行 bang (bAG) 碰碰声

rink (rIGk) 溜冰场 ring (rIG) 铃声 ton (tVn) 吨 tongue (tVG) 舌头

第四章 复习字母的读法

在前面的章节中，赖老师已为您完整而有系统介绍了音标的形状及其念法。现在我们再把第一章的字

母列出来，并在各个字母之后标上音标，请按照所列的音标跟着外籍老师念:
A (e ) B (b i ) C (s i ) D (d i ) E (i ) F (E f ) G (dj i ) H (e t S ) I (Z I ) J (dj e ) K (k e )
L (E l ) M (Em) N (En ) O (o) P (p i ) Q (k y u ) R (a r ) S (E s ) T (t i ) U (yu ) V (v i )
W (`dVbLyu) X (Eks) Y (wZI) Z (zi)
如果您已熟悉这些音标，相信您一定会惊讶自己的发音已脱胎换骨，有了长足的进步，念得跟老外一

样标准，以后再也不会把" N "念成“恩”，把" W "念成“打不溜”，把" L "念成“爱裸”的烂发音了。

第五章 连音

连音
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熟悉音标可以帮助我们念出英文单词的正确发音，然而当诸多英文单词凑在一起，形成短语或句子时，

就要注意连音的念法。

英美人士对谈时，不可能一个字一个字分别念出来，而是整串字脱口而出，此时就会产生连音的现象。

这些连音就是让我们有时听不懂英语的主因。往往我们阅读句子时都看得懂，但听句子时，由于连音

的作祟，我们便“有听没有懂”，因而生气、失望，终至不想再学英文。因此，熟悉连音的念法是不可

忽视的一环。

一般而言，在句子或短语之中的某一字字尾若是辅音，接下来的字字首是元音时，在正常速度的念法

中， 是要连在一起念的。兹以下列句子为例:
Take it easy.

慢速念法: (tek) (It) (`izI)

连音念法: (:tekI`tizI)

不习惯听连音的读者可能会问到:“ (:tekI)及 (`tizI)分别是什么字呀？”因此，我们应及早熟悉连音的念

法， 以增强我们的听力及会话能力，您说是不是？以下是常出现的“字尾辅音+ 字首元音”连音

的例子，请跟着念:
短语：

(p) + 元音 ＊up and dowm keep it up stop it
(t) + 元音 put it on not at all put it off
(d) + 元音 stand up good idea ＊Dad and Mon
(k) + 元音 take off pick it up ＊knock him out
(n) + 元音 ＊in an hour pen and paper ＊clean and tidy
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(r) + 元音 far away pair of shoes for instance
＊“up and dowm”、“Dad and Mon”、“clean and tidy”中的“and”本来要发(And)的音，但是弱音节时，

则发(Jnd)的音。

＊“knock him out”中的“him”原本发(hIm)的音，但在弱音节时则发(Jm)的音，原来的(h)不须念出来。

＊“in an hour”中的 an 本来要发(An)的音，但在弱音节时则发(Jn)的音

整句练习：

Come on!Cheer up! 别这样子！振作起来！

I ’ve got a lot of work to do. 我有好多工作要做。

I mean it.我是说真的。

May I have a cup of milk? 我可以叫一杯牛奶吗？

What do you think of it? 你觉得怎么样？

We’ll have to put it off until tomaorrow.我们得把它延到明天。

其他注意事项

1.某字字尾是辅音，之后另有一字，而其字首亦有相同的辅音时，通常前者的辅音可省略，只念后者

的辅(p)、(t)、(k)、(d)、(g)音。这种情形常发生在等辅音出现的时候。以下是典型的例子（音标内＊表

憋气顿息之意）

(p) + (p) deep pond sto p playing keep pace
(di＊ pand) (sta＊ pleIG) (ki＊ pes)
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深池塘 停止游戏 保持步速

(t) +(t) hot tea part-time at two
(ha＊ ti ) (par＊ tZIm) (A＊ tu)

热茶 兼职的 在两点时

(k) + (k) take care black coffee book case
(te＊ `kEr) (blA＊ `kafi) (`bU＊ kes )

小心 不加奶精及糖的咖啡 书柜

(d) + (d) good day cold day red dress
(gU＊ `de) (kol＊ `de) (rE＊ `drEs)

好日子 寒天 红色的洋装

(g) +(g) big game big garden big gate
(bI＊ `gem) (bI＊ `gardN) (bI＊ `get)

大比赛 大花园 大门

类似的辅音如(t)与 (d)、 (k)与 (g)、(p)与(b)出现时，亦采相同的省略原则。

(t) + (d) hot day sit down put it down
(ha＊ `de) (sI＊ `dZUn) (:pUtI＊ `dZUn)

热 天 坐下 把它放下

(d) + (t) red table round table good t eacher
(rE＊ tebL) (rZUn＊ `tebL) (gU＊ `titSK)
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红色的桌子 圆桌 好老师

(k) + (g) black gate
(blA＊ `get)

黑色的门

(p) + (b) cheap book
(tSi＊ `bUk)

便宜的书

2.(t)与(d)的省略

在正常速度或快速的对话中，字尾有(t)或(d)时，通常不会把(t)或(d)的发音清楚地念出来，而是快要念出

来时，马上憋气顿息，因此字尾(t)或(d)的发音常常是听不到的。以下各句中的(t)或(d)已被表示憋气顿息

的符号"＊"给取代了。

Let me try it. 让我试试看。

(lE＊) (I＊)

Don' t worry about it. 不要担心这个。

(don＊) (I＊)

Don't get me wrong . 不要误解我。

(don＊)(gE＊)

You don't mean it. 你不是当真的。

(don＊) (I＊)
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Just great. 太好了。

(djVs＊) (gre＊)

It might be true. 那也许是真的。

(maI＊)

Good news. 好消息。

(gU＊)

Could be. 也许吧。

(kU＊)

I'm tired . 我累了。

(tZIr＊)

3. (t)的变音

在正常速度或快速的英语对话中，某字字尾有(t)的辅音，而之后另一字字首是元音时，(t)的发音通常

会变成介乎汉语拼音“l”与“t”之间的含糊音，亦即既像“l”又像“t”的音。我们练习时，不妨先

把(t)由念成“l”，再跟着 CD 上的示范老师模仿练习。

Cut it out. 停止，不要再闹了。

Ke lī lào＊
I'm a little tired. 我有点累了。

aimě lī lǒu tài ěr＊
Better watch out. 最好小心。
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bêlě wāqi ào＊
I gotta go now. 我现在得离开了。

ǎi gǎ le gòu nào
Not at all. 一点也不。

na lê lò


